
Игра на общение друг с другом 

"Тень" 

для детей 5-6лет 
 

Цель: Формировать   внимательное отношение к другим людям. 

 

Задачи: Развитие взаимопонимания, воспитание  дружеских 

взаимоотношений в игре 

Ход игры: Взрослый предлагает детям поиграть в игру  «Тень»,  но  не  для  

того,  чтобы,  научиться  с  ней  дружить,  а  для  того, чтобы  быть  

внимательным  к  другим людям. Дети разбиваются на пары: один играет 

роль Человека, другой его Тень. Взрослый: « Человек ходит по залу, как по 

лесу, собирает грибы, рвет ягоды, ловит бабочек, тень ходит за спиной 

человека  и  повторяет  в  точности  все  его  движения.  Может  ли  Тень 

веселиться, если Человек задумчив, грустен? Повторяя движения Человека, 

тень должна действовать в том же ритме и в том же настроении. Повторяя 

движения, нужно пытаться проникнуть в мысли Человека, догадаться о целях 

его действий». Человек будет выполнять любые действия, тени повторяют 

их, действуя в том же ритме, что и человек. 

 


