
Дидактическая игра 

«ВОЙДИ В КРУГ, ВЫЙДИ ИЗ КРУГА» 

для детей 6-7 лет 

 

Цель: развитие эмоционального интеллекта ребенка. 

 

 

Задачи: 

1. Расширяет словарный запас по темам эмоции. 

2. Учит изображать эмоции. 

3. Формирует понимание эмоционального состояние другого человека. 

4. Развивает эмпатию (сопереживание другому человеку). 

5. Формирует способы поведения в одиночестве. 

6. Совершенствует навыки межличностной коммуникации. 

 

 

Ход игры: 

Играющие выбирают водящего и становятся в круг, очень тесно 

прижимаясь друг к другу (ногами, туловищами, плечами) и обхватывая друг 

друга за талию. Водящий остается за кругом. Он всеми силами пытается 

пробраться в круг уговаривает, толкается, старается разорвать цепь. Если 

водящему удается пробиться в центр круга, все его поздравляют, а 

пропустивший становится водящим. Необходимо контролировать, чтобы 

дети не проявляли агрессию. 

В такой игре ребенок получает бесценный опыт общения с разными 

людьми, когда нужно в одной ситуации проявить уступчивость, попытаться 

уговорить человека, а в другой, наоборот, проявить твердость и настоять на 

своем. 

  


