
Дидактическая игра 

«ОБЗЫВАЛКИ» 

для детей 5-6 лет 

 

Цель: развитие эмоционального интеллекта ребенка. 

 

 

Задачи: 

1. Развивает коммуникативные навыки ребенка. 

2. Формирует навыки налаживания контакта. 

3. Способствует снятию отрицательных эмоций. 

4. Развивает эмпатию (сопереживание другому человеку). 

 

Ход игры: 

Необходимые приспособления: мячик. 

Взрослые вместе с детьми передают друг другу мячик, обзывая друг 

друга необидными словами, например названиями овощей или фруктов, при 

этом обязательно называть имя того, кому передается мячик: «А ты, Лешка 

картошка», «А ты, Иришка редиска», «А ты, Вовка морковка» и т. д. 

Обязательно предупредить детей, что на эти обзывалки нельзя обижаться, 

ведь это игра. Завершать игру обязательно хорошими словами: «А ты, 

Маринка картинка», «А ты, Антошка солнышко» и т. д. Мячик передавать 

нужно быстро, нельзя долго задумываться. Комментарий: перед началом 

игры необходимо провести с детьми беседу об обидных словах, о том, после 

чего люди обычно обижаются и начинают обзываться. 

 

 


