
Игра на общение друг с другом 

«Ладонь в ладонь»  

для детей 4 - 5 лет 

 
Цель: Развитие коммуникативных навыков, получение опыта 

взаимодействия в парах, преодоление боязни тактильного контакта. 

 
Задачи: Учить преодолевать различные препятствия в паре. Развивать 

эмоции и чувства у детей.  

 

Ход игры: Дети становятся попарно, прижимая правую ладонь к левой 

ладони и левую ладонь к правой ладони друга. Соединенные таким образом, 

они должны передвигаться по комнате, обходя различные препятствия: стол, 

стулья, кровать, гору (в виде кучи подушек), реку (в виде разложенного 

полотенца или детской железной дороги) и т. д. Усложнить игру можно, если 

дать задание передвигаться прыжками, бегом, на корточках и т.д. Играющим 

необходимо помнить, что ладони разжимать нельзя.  


