
Игра на общение друг с другом 

«Обзывалки» 

для детей 4-5 лет 

 

Цель: Развитие коммуникативных навыков, снятие отрицательных эмоций. 
 

Задачи:  Развитие эмпатии, доверительных отношений друг к другу, 

раскрепощения в выражении эмоций. 

 

Ход игры:  Детям предлагается, передавая друг другу мячик, обзывать друг 

друга необидными словами, например названиями овощей или фруктов, 

при этом обязательно называть имя того, кому передается мячик: 

«А ты, Лешка — картошка», «А ты, Иришка — редиска», 

«А ты, Вовка  морковка» и т. д. Обязательно предупредить детей, 

что на эти обзывалки нельзя обижаться, ведь это 

игра. Завершать игру обязательно хорошими словами: «А ты, Маринка —

картинка», «А ты, Антошка — солнышко» и т. д. 
Мячик передавать нужно быстро, нельзя долго задумываться. 
 

  

 

 

 

 
 


